
 

VRIENDENBRIEF                                                                             december 2023 

Beste vrienden, 

Het  einde van het jaar is in zicht, terwijl ik deze brief schrijf. En de verleiding is groot 

om al de balans op te maken, maar misschien is het beter daaraan te weerstaan. Er 

kan in die laatste weken nog zoveel veranderen en zelfs dan is het nog maar de vraag 

of  we alle gegevens bij elkaar hebben of kunnen overzien. Zowel op het grote 

wereldtoneel als op het nationale vlak zijn er  ontwikkelingen gaande waarvan we 

niet weten wat ze zullen opleveren. Maar één ding is zeker, zowel op mondiaal als op 

nationaal vlak is het afgelopen jaar een tijd geweest van toenemende polarisatie, die 

niet heeft bijgedragen aan vrede, begrip en wederzijdse hulpvaardigheid.  Misschien 

mag het einde van het jaar ons ertoe aanzetten naar nieuwe wegen te zoeken die 

leven voor allen mogelijk maken, dichtbij en veraf. 

Ik denk daarbij aan een samenkomst eind november in onze communiteit waar de 

broeders zich samen bogen over een oude tekst uit onze monastieke traditie. We 

lazen een spreuk van amma Theodora, van wie ons een tiental spreuken zijn 

overgeleverd uit het einde van de 5e eeuw in Egypte. We lieten die tekst in stilte 

binnenkomen in ons hart en deelden met elkaar wat ons raakte en werd aangereikt. 

Hier volgt de spreuk: “ Amma Theodora vroeg paus Theofilus naar de zin van het 

woord van de Apostel: De tijd uitkopen (Ef. 5,16). Hij antwoordde haar: “Dit 

betekenisvolle woord duidt op de winst. Bijvoorbeeld: op zeker ogenblik wordt u grof 

bejegend. Koop dan door nederigheid en lankmoedigheid het ogenblik van die grove 

belediging en haal aldus de winst binnen.  Een ander ogenblik treft u smaad. Koop het 

ogenblik door verdraagzaamheid en maak winst. Als men u vals beschuldigt, maak 

dan winst door volharding en hoop. Zo veranderen alle onaangename zaken in winst, 

als we maar willen”.  Dat is een heel ander geluid dan polariseren en de confrontatie 

zoeken. Hier wordt een weg gewezen uit een dodelijke impasse. Lik op stuk geven, 

een grote mond teruggeven of geweld gebruiken, het is allemaal heel begrijpelijk, 

maar het levert geen winst. Het leven krijgt daarmee niet de wending die uitzicht op 

toekomst biedt. Je voegt alleen maar meer agressie aan het bestaan toe en daarmee 

verdoe je bovendien de jou toegemeten tijd. In het broederlijk gesprek in onze 

communiteit werd verwezen naar een andere vrouw die zo’n 1500 jaar later leefde. 



Etty Hillesum kwam op haar innerlijke reis tot een gelijkaardige bevinding. Het haten 

van de vijand maakt de wereld enkel meer onherbergzaam, we worden geroepen de 

ander te blijven beminnen, hoe ongerijmd dat op het eerste moment ook lijkt.  Een 

spreuk om in het nieuwe jaar op te kauwen om leven te vinden en te geven. 

 

Thijs Ketelaars, abt 

 

Kleine abdijkroniek 

Te midden van de vele gebeurtenissen in de communiteit mag de tijdelijke professie 

van broeder Johannes Clement op 22 juli als een hoogtepunt gelden. Het was de 

feestdag van Maria Magdalena, de apostel van de apostelen en in de monastiek 

traditie altijd zeer vereerd. Velen deelden langs verschillende wegen in de 

dankbaarheid en de vreugde van de communiteit. 

Ook de visitatie van de abt preses Maksymilian Nawara met zuster Hannah Van 

Quakebeke, priorin van Loppem als co-visitator was een sterk moment voor de 

gemeenschap.  Zij leefden met ons mee van 23 tot en met 27 april en namen tijd 

voor gesprek met elk van de broeders. Het positief verslag van hun bevindingen 

spoorde ons aan door te gaan op de weg van het evangelie. 

Ook in ons dorp is de parochiekerk niet aan sluiting ontkomen. Niet iedereen was 

daar blij mee. Dat geldt ook voor onze gemeenschap en samen met pastor Nico Knol 

hebben wij gezocht naar een manier om het vlammetje toch brandend te houden in 

het dorp. Dat heeft geleid tot de twee wekelijks viering in onze Buurkerk op 

maandagavond. De eerste keer waren er een twaalftal mensen aanwezig, maar 

intussen zijn er gewoonlijk zo’n dertig mensen die deelnemen aan de viering ‘Op 

adem komen’. We hopen dat het zaadje tot een boom mag uitgroeien. 

Het wel en wee van kerk en wereld gaan ook ons zeer ter harte. De Oekraïense 

familie die vier generaties omvat wordt nog steeds door ons gehuisvest en broeder 

Geerard is hun directe aanspreekpunt als er vragen zijn. De schoolgaande kinderen 

leren al een aardig mondje Nederlands bij de ouderen is het een ander verhaal. 

Het synodaal proces in de wereldkerk hebben we niet alleen begeleid met ons 

gebed, maar de conferenties van pater Timothy Radcliffe aan de synodedeelnemers 

werden door een paar van onze broeders vertaald en zij vonden via onze website en 

facebook veel lezers, van wie menigeen dankbaar reageerde. 

Ook de inspanningen van Paus Franciscus voor de vrede en het behoud van ons 

gemeenschappelijk huis vinden in de gemeenschap weerklank en steun. Dat moge 



ook blijken uit de vertaling van de exhortatie ‘Laudate Deum’ die ook door de 

broeders werd vertaald en breed verspreid. 

Een andere publicatie die half december in de winkel zal liggen is het tweede deel 

van de vaderspreuken  waar vader abt en Hero Hokwerda zorg voor hebben 

gedragen.  Daarmee wordt een werk van lange adem afgesloten en hopen we 

inspiratie te bieden vanuit de oude monastieke bron. 

In huis mochten wij dit jaar vele bezoekers terugzien in het gastenhuis en nieuwe 

gezichten verwelkomen die bij ons een paar dagen rust en bezinning zochten in de 

hectische wereld van vandaag.  Ook uit de monastieke familie mochten wij broeders 

als gast ontvangen uit India, Mexico, Nigeria en Brazilië. Broeder Luiz Barbosa was 

zelfs drie maanden bij ons en hoopt volgend jaar voor langere tijd te kunnen komen. 

Er was nog een punt waar wij de zorgen van de samenleving deelden. De sterk 

gestegen gasprijs ten gevolge van de oorlog in Oekraïne is een aanslag op onze 

spaargeld. Dat beperkte onze mogelijkheden om in de nood van anderen te voorzien. 

De vriendenbrief is vanouds ook een middel om uw hulp te vragen voor een project 

dat ons ter harte gaat.   

Een priester uit Bangladesh Taposh Halder studeerde van 2015-2022 te Rome waar 

hij in 2022 magna cum laude promoveerde tot doctor in de pastoraal theologie. Hij is 

nu  directeur van een interdiocesaan Groot Seminarie in Dhaka. Tijdens zijn studie  

was hij meermaals bij ons te gast. De katholieken vormen een zeer kleine 

minderheid, (0,3%) voornamelijk zeer arme vissers en landbouwers. Taposh zet zich 

in om de levensomstandigheden van de mensen te verbeteren. Hij woont zelf in een 

pastorie die in Nederland onbewoonbaar zou worden verklaard. Buiten zijn werk in 

het seminarie  helpt hij in de parochie, bij de ondersteuning van twee weeshuizen en 

in drie kleine ziekenhuizen, en zet hij zich in voor arme families. Het bisdom is 

financieel afhankelijk van giften van buiten. Wij zouden graag een project steunen 

voor goed drinkwater, want het grondwater dat de mensen oppompen is ongezond. 

Er is een project ontwikkeld om tot een betere voorziening te komen. Totale onkosten 

€ 15.000. “Wilde Ganzen” is bereid dit project te steunen en mede te financieren. 

Wij zouden heel dankbaar zijn als u ons wil helpen aan dit project bij te dragen. Het 

gegeven dat Wilde Ganzen uw bijdrage met één derde aanvult is misschien een extra 

stimulans: u geeft meer dan u heeft! 

Wilt u bijdragen voor dit doel, vermeld dan a.u.b. ‘Bangladesh’. 

VRIENDEN VAN EGMOND 

IBAN: NL82 TRIO 0320 1003 08  ten name van St Adelbertabdij VVE 

www.abdijvanegmond.nl 

http://www.abdijvanegmond.nl/

