


Blijmoedig vasten, een kunst

door Benoit Standaert 0sB

Vasten is een van de meest vergeten praktijken uit het arse-
naal van de goede instrumenten voor een geestelijk bevrijd
leven. Van alle wereldgodsdiensten zijn wij, westerse christe-
nen, de enigen die geen verstand meer hebben van wat vas-
ten kan betekenen. De nieuwe Catechismus voor de Katholieke
Kerk zegt geen zinnig woord over de praktijk van het vasten,
maar verwijst naar het Kerkelijk wetboek, dat zelf zeer sober
is over dat onderwerp. Er zijn maar twee dagen in het jaar
waarop het vasten wordt aanbevolen: op aswoensdag en op
Goede vrijdag. Al wie 60 jaar is of ouder hoeft niet meer te
vasten. Dat men bij het vasten volstrekt niets zou eten, een
dag lang, wordt hierbij niet echt verondersteld. In het costen
hebben de christenen daar wel nog weet van. Vandaag zijn
het vooral de moslims in ons midden die er ons op attent
maken dat vasten een maand lang —de ramadan— in gemeen-
schap beleefd vreugde betekent. -

Een lans breken voor het weer invoeren van een echte vas-
tenpraktijk is niet gemakkelijk. Spreken over vasten boezemt
bij velen angst in. Er zijn trouwens maar twee soorten men-
sen: degenen die vasten en de anderen. De fronten liggen al
op voorhand vast. Het gezag van de ervaring ontwapent op
slag alle tegenargumenten van wie onervaren is. -

Een paar spreuken en gezegden uit meerdere tradities kun-
nen onze aandacht wakker schudden en ons laten inzien dat
vasten met wijsheid en met vreugde te maken heeft:

— Van vasten houden (jejunium amare), zegt Benedictus in zijn
Regel.

— In het vasten blijmoedig zijn (in jejuniis hilares), zegt de Re-
gel van Makarius.

— Het vasten, dat is de vreugde van de ziel. (Abt Helladius).
— Het vasten is voor een monnik de teugel tegen de zonde.
Wie hem laat glippen is als een bronstige hengst. En: Het is
beter vlees te eten en wijn te drinken dan het vlees van je
broeders te verslinden door lasterpraat. (Abt Hyperechius).
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— Vasten maakt het lichaam deemoedig en waken zuivert de
geest. (Abt Longinus).

— De honger en het waken in de nacht reinigen het hart van
slechte gedachten en het lichaam van de aanvechtingen van
de vijand, om er een woning van te maken voor de heilige
Geest. (Anonieme vaderspreuk).

— Heel het lichaam wordt door vasten, waken en boetvaardig-
heid omgevormd en komt zo weer onder de leiding te staan
van de Geest. (...) Zo, denk ik, ontvangt men nu reeds ‘het
geestelijke lichaam’ dat het eens bij de verrijzenis der recht-
vaardigen zal verkrijgen. (Abt Antonius, eerste brief).

— Abt Jozef vroeg aan abt Poimén: ‘Hoe moet ik vasten?’ En
abt Poimén antwoordde: ‘Ik voor mij wil dat men wel elke
dag eet, maar dan heel weinig, om niet verzadigd te worden.’
Abt Jozef zei hem: "Toen u jong was, vastte u toen niet bij her-
haling twee dagen, abba?’ En de grijsaard sprak: ‘Ja zeker, en
ook wel drie of vier dagen en zelfs een volle week. En al deze
dingen hebben de Vaders onderzocht, omdat zij daartoe in
staat waren. En zij kwamen tot de bevinding dat het goed is
elke dag te eten maar slechts een klein beetje. Zo leerden zij
ons de koninklijke weg, want die is licht.” (Vaderspreuken).
~ Wil je de strijd met de eerste demon, die van de gulzigheid,
winnen en hem muilbanden, hou je dan aan deze drie stel-
regels: 1) eet nooit vroeger dan het vastgestelde uur; 2) eet
nooit tot verzadiging toe; 3) word gaandeweg onverschillig
voor de kwaliteit van de opgediste spijzen. (Johannes Cas-
sianus).

~ Een voortdurend gevulde maag kan geen geheimen zien.
(Een gezegde bij de Zoeloes).

— Eet wanneer je honger hebt en drink wanneer je dorst hebt.
En let wel: al wat te veel is, is schadelijk! (Chinese wijze Lao
Tse).

~ De meeste mensen eten te veel, Van één vierde deel van wat
ze consumeren leven ze. Van het resterende gedeelte leven de
artsen. (Op een Egyptische papyrus gevonden, 3de millenni-
umv. C.)

— Vasten speelt zich af tussen God en mij. Onmachtig als ik
mij voelde heb ik mijn hoofd op de knieén van God te rusten
gelegd, en heb gevast. (Mahatma Gandhi).

— Ik ken slechts twee levensfilosofieén: de eerste begint met
het vasten en eindigt in het feest; de tweede begint bij het
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