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Boekwinkel abdij van Egmond

Tish Warren, Voed de vlam, KokBoekencentrum, € 22,99
paperback

‘Voed de vlam’ van priester en bestsellerauteur Tish Warren is
een bemoedigend boek voor iedereen die verlangt naar een
vervuld leven in een tijd vol verwarring en afleiding. Want wat
als geestelijke droogte geen teken van falen is, maar van
groei? Warren onderzoekt in dit boek een ervaring die veel
mensen herkennen, maar zelden benoemen: het gevoel dat

God ver weg is en het leven zijn glans verliest. In een tijd van onrust, uitputting
en ontevredenheid put Warren uit haar eigen verhaal en uit de wijsheid van de
vroege christelijke traditie. Ze laat zien hoe perioden van dorheid juist kunnen
uitgroeien tot bronnen van veerkracht, hoop en diepgang.
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Tobias Haberl, Onder heidenen, Adveniat, € 24,99
paperback

Vroeger was het vanzelfsprekend, tegenwoordig moet je je
vaak verantwoorden: hoe kun je in de 21e eeuw nog in God
geloven!? In een tijd waarin geloof vaak ter discussie staat en
de kerk vaak wordt geassocieerd met schandalen, draait de
Duitse bestsellerauteur Tobias Haberl de vraag om: niet hoe
de Kerk zich aan de moderne tijd moet aanpassen, maar wat

onze tijd kan leren van mensen die geloven. Omringd door scepsis en twijfel
onderzoekt hij wat geloof vandaag kan betekenen, als bron van schoonheid,

troost en hoop in een digitaal gestroomlijnde, maar spiritueel uitgeputte wereld.



< Koert van der Velde, Dan maak je maar zin, Walburg Pers,
i f % € 27,50 paperback
\\,

PLEIDOOI

; Millennia lang schiepen mensen zich goden die het leven van
MAAR % uiteindelijke zin voorzagen. Essentieel daarbij was de beleving
LN dat die goden juist niet door de mens geschapen waren. In
ti \ﬁf i deze veelal onopgemerkte religieparadox speelde geloof een
hoofdrol - maar niet altijd, zo laat religiewetenschapper en -
journalist Koert van der Velde zien in een zoektocht door de
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godsdienstgeschiedenis. In het oude Midden-Oosten en in de Europese
middeleeuwen werd soms ook zonder geloof religie gecreéerd, in de hoop op
religieuze beleving. Daar kunnen wij in onze geseculariseerde tijd van leren,
want ook ons leven schreeuwt om uiteindelijke zin. Door het toenemende
ongeloof is het steeds moeilijker geworden om de traditionele religieuze
verhalen hun zingevende werk te laten doen. Toch blijken mensen ook zonder
geloof religieuze zin te kunnen scheppen. De religieuze ervaringen die zo
worden opgeroepen, geven weliswaar geen enkele zekerheid, waardevol zijn zij
wel.

Spiritualiteit

Eline Hoogenboom, Mariamomenten, KokBoekencentrum,
€ 27,99 hardcover

*aMai% - i ' i i
l'noment%’?} Mariamomenten' van Eline Hoogendoorn (red.) is een

S inspirerend dagboek dat vrouwen aanmoedigt om met Maria
elke dag aan de voeten van hun Maker te zitten. Geschreven
onder de redactie van Eline Hoogenboom, samen met andere
auteurs van het online platform Villavie, biedt dit dagboek een

gelegenheid om te ontsnappen aan de drukte van alledag en
een diepere verbinding te vinden met Jezus en Gods genade. Het dagboek bevat
300 mariamomenten die dezelfde structuur volgen. Je wordt aan de voeten van
Jezus gebracht, er volgt een moment van stilte, een bijbellezing en een korte
uitleg. Uiteindelijk bid je of schrijf je in een dagboek. Hoe druk de dag ook is, dit
dagboek geeft je de structuur om dagelijks tussen alle drukte te worden als
Maria en plaats te nemen aan de voeten van Jezus.



De magie van de Camino, Paul Post, Noordboek, € 19,90

18, VY1138 hardcover
VAN DE
CAMINO

Duizenden pelgrims lopen de Camino. Dat levert een schat
aan verhalen op, die mondeling overgedragen worden maar

vaak ook opgeschreven. In ‘De magie van de Camino’ haalt
Paul Post die verhalen uit de kast en gaat hij op zoek naar de

wonderlijke kracht die pelgrims telkens weer ervaren op hun

weg naar Santiago. Zij spreken vaak over ontmoetingen en
gebeurtenissen die bijna bovennatuurlijk aanvoelen: een onverwachte helpende
hand, de ervaring van een andere wereld, een open landschap dat uitnodigt tot
vrijheid en loslaten. Deze verhalen zetten ons op het spoor van de
Camino-ervaring. Paul Post onderzoekt wat deze magie van de Camino inhoudt
en waar die toch precies vandaan komt. ‘De magie van de Camino’ biedt
herkenning voor wie de Camino liepen en inspiratie voor hen die het van plan
zijn.

Filosofie & Samenleving

Natuur is te-veel mens, Paul A. Roncken, Noordboek,
€ 23,90 hardcover

%ﬁ Alleen al in de afgelopen vijf jaar is er veel veranderd in het

mens denken over natuur. Wat tot voor kort zweverig was, is dat
inmiddels niet meer - kunnen dieren en planten
i communiceren, hebben ze rechten? De natuur is bedreigend
Z‘Qﬁ\ - de wolf, hitte en overstromingen, maar ook helend - ga
wandelen om tot rust te komen). We redden bedreigde
natuur, waar anderen dat juist niet doen en de economie voorrang geven. Toch
stellen we maar weinig indringende vragen over onze ingewikkelde relatie met
de natuur. Was natuur vroeger anders dan nu? Leefden we vroeger inheems en
nu niet meer? Is er een plek in de natuur waar jij je niet veilig voelt? De lezer
krijgt hier geen feitenkennis over de natuur voorgeschoteld, maar wordt
aangemoedigd om na te gaan hoe we (zelf) beter mens kunnen zijn. Zijn we
onderdeel van de natuur, of projecteren we te veel verlangens en gevoelens op



de planten en dieren om ons heen? Mag de natuur zichzelf zijn? Mag de mens
zichzelf zijn? Paul Roncken laat de lezer hierover nadenken aan de hand van
zestien verrassende natuurvragen - en vragen achter de vragen. Doel is om het
woord 'natuur’ voorlopig maar niet te gebruiken en op zoek te gaan naar
andere woorden en betekenissen die beter uitdrukken wat de essentie is. Of wat
de non-verbale relatie is met het anders-dan-menselijke.

HARTM UT De wereld als constellatie, Hartmut Rosa, Boom, € 24,90
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paperback

De moderne wereld wordt steeds meer bestuurd door regels,
s protocollen en algoritmes. Op scholen, in ziekenhuizen, bij
. 1 bedrijven en bij overheden raken mensen verstrikt in
\ NSTEI— systemen die alles meetbaar en controleerbaar willen maken.
LATIE Waar ooit ruimte was voor een eigen oordeel, ervaring en
improvisatie, rest nu het correct uitvoeren van een opdracht.
De spraakmakende Duitse socioloog Hartmut Rosa analyseert deze verschuiving

als een beweging van situatie naar constellatie: levende, relationele contexten

maken plaats voor vaste structuren die niets meer openlaten. Daarmee
verdwijnt niet alleen de vrijheid om te handelen, maar ook de mogelijkheid van
echte resonantie, van een wederkerige relatie met de wereld. In ‘De wereld als
constellatie’ laat Rosa zien hoe deze ontwikkeling onze tijdgeest bepaalt. Toch
biedt hij ook hoop: herwaardering van vertrouwen, oordeel en speelruimte kan
ons opnieuw leren omgaan met het onvoorspelbare en onbeschikbare.

Friedrich Nietzsche, De geboorte van de tragedie, Boom,
€ 21,90 paperback

‘De geboorte van de tragedie’, voor het eerste verschenen in
1871, is een lofzang op Richard Wagners ‘muziekdrama’. De
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grote componist dacht eenwording van Duitsland tot stand te
brengen door een combinatie van muziek en tragedie, naar

model van de klassieke Griekse tragediefestivals. Impulsen
moesten uitgaan van jaarlijks terugkerende muziekfestivals in
Bayreuth. Nietzsche schreef het succes van de klassieke tragedie én van



Wagners opera toe aan de tegengestelde krachten van het dionysische (muziek,
droom en roes) en het apollinische (taal, handeling en plastiek).

Het eerste Bayreuthfestival, in 1876, was voor Nietzsche een desillusie. Wagners
revolutionaire pretenties bleken grootspraak. Nietzsche was woedend en
verbrak elk contact. Maar hij handhaafde de tegenstelling tussen Dionysus en
Apollo en verklaarde dat de wisselwerking tussen de twee Griekse goden niet
alleen ten grondslag ligt aan de Griekse tragedie, maar aan de Europese cultuur
en het menselijk bestaan in het algemeen. Daardoor is ‘De geboorte van de
tragedie’ een filosofisch hoogtepunt dat nog niets aan actualiteit heeft
ingeboet.

Noordboek, € 34,90 paperback

Afrikaanse
filosofie

2 De geschiedenis van de Afrikaanse filosofie voert terug op de

“‘ ““ Pius Mosima en Henk Haenen, Afrikaanse filosofie,
)
FQ

O /y p oude beschavingen van Egypte, Ethiopié en Nubié. Daar

. ontstond een rijke en veelzijdige filosofische denktraditie, die
sb“ ﬁ in het Westen lang is veronachtzaamd maar veel te bieden

* heeft. De filosofen Pius Mosima (Kameroen) en Henk Haenen

(Nederland) beschrijven de Afrikaanse denkwijzen en laten
zien waarom juist het Westen daarvoor de ogen moet openen. Het boek
bespreekt niet alleen Afrikaanse redeneringen op het terrein van politiek, ethiek,
kennisleer en metafysica, maar geeft ook inzicht in allerlei waardevolle
Afrikaanse levenswijzen. Zo nodigt Afrikaanse filosofie ons uit om anders te
gaan denken over onder meer emancipatie, sociale cohesie, democratie,
wijsheid, geestelijke gezondheid en levenskunst.



Klassieken

Homeros, Patrick Lateur, Ilias, Athenaeum-Polak &
van Gennep, € 29,99 paperback

De ‘Ilias’ beschrijft een episode uit het laatste jaar van het
beleg van Troje. De Griekse troepen staan er niet goed voor:
Achilles, hun grootste held, heeft zich na een twist met
Agamemnon teruggetrokken uit de strijd. Wanneer zijn

dierbare vriend Patroklos omkomt, sluit hij zich weer aan bij
het leger, neemt hij wraak voor de dood van zijn strijdmakker
en geeft hij uiteindelijk ook Hektors lijk terug aan zijn vader Priamos. Op de
achtergrond van al dit strijdgewoel zijn er natuurlijk de goden, die hun
machtsspel op de Olympos maar al te graag verbeeld zien door stervelingen die
in Troje gevechten op leven en dood leveren. Een epos vol oorlog en
heldenmoed, eerzucht en wraak, vriendschap en liefde. De wrok van Achilles,
het afscheid van Hektor en Andromache, de dood van Patroklos, het gesprek
tussen Priamos en Achilles: de prachtige, metrische vertaling van Patrick Lateur
wekt deze beroemde passages weergaloos tot leven.

Homeros, Patrick Lateur, Odyssee, Athenaeum-Polak &
van Gennep, € 29,99 paperback

o Met Odysseus verkent de lezer de oude wereld, op en rond de
e Middellandse Zee, en met hem vraagt hij zich af wat de
= brutaliteit van de Cycloop of het lied van de Sirenen voorstelt

in het licht van de grote thuisreis. De lezer voelt mee met

Telemachos, die zijn vader zoekt, verafschuwt de vrijers,

sympathiseert met Penelope. En wacht met haar. Twaalf
zangen lang leeft de lezer mee met de man die eindelijk thuis op Ithaka zijn
plaats als vader, echtgenoot en vorst weer zal innemen. Met de Ilias in het
achterhoofd, een verhaal vol macho’s en spierkracht, ontdekt de lezer in de
‘Odyssee’ een andere wereld, die van volharding en denkkracht. Aanvaard met

Odysseus de odyssee: de grote reis van elk mensenleven.



e Mary Beard, We moeten het over de klassieken hebben,
BEARD Athenaeum, € 25,00 hardcover

Het leven, de kunst en de literatuur van het oude Griekenland
en Italié hebben ons veel te bieden. De oudheid is niet het
eigendom van oude witte mannen. Mary Beard zet ons aan het

denken over hoe we mensen die lang geleden leefden moeten
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begrijpen - van boze landheren en knotsgekke keizers tot
giechelende senatoren. Haar conclusie: laten we ons
voornemen beter na te denken over onze eigen wereld, en er anders naar
kijken. In ‘We moeten het over de klassieken hebben’ wijst Beard op veel
verrassende verbanden tussen de oudheid en het heden. Van revolutionairen
tot dictators, van Bob Dylan tot Beyoncé: de meest uiteenlopende moderne
kunstenaars blijken gefascineerd te zijn door de oudheid. Het is niet verplicht,
betoogt Beard, om enthousiast te zijn over vroeger, maar het is zonde om dat
niet te zijn.

Fictie — Non-Fictie

Het vogelboek, Jackie Morris & Robert Macfarlane,
Athenaeum, € 39,99 hardcover

‘Het vogelboek’ bevat negenenveertig vogelsoorten, van
kluut tot geelgors, die allemaal in aantal afnemen of zelfs
met uitsterven worden bedreigd. Geinspireerd door de
klassieke vogelboeken waarmee de auteurs zijn opgegroeid,

hebben zij een alternatieve veldgids samengesteld. Lezers
kunnen vanaf nu vogels identificeren en zich er ook méé
identificeren. Lyrisch en met precisie schetst Robert Macfarlane speels de
gewoonten en leefgebieden van elke vogel - hun vlucht- en zangpatronen, hoe
ze jagen en verzamelen, hoe ze nestelen en hun jongen grootbrengen, de
verhalen en mythen die hun te wachten staan, de bedreigingen, en de manieren
waarop hun wilde leven kruist met het onze. En op elke pagina komen we Jackie
Morris’ kunstwerken tegen, geschilderd in waterverf en goud en met veel
aandacht voor detail en levenslust.



Farid ad-Din Attar, De vlucht van de vogels, Samsara,
De vlucht € 24,90 hardcover

Op een dag kwamen alle vogels van de wereld bijeen... De
hop beweert dat er een mysterieuze vogel is, de koning van
alle vogels. Deze ‘Simoerg’ zou de vogels kunnen leiden naar
een zinvol leven, dat niet bestaat uit nutteloos gefluit en
gefladder. Mus en Quetzal en vele andere vogels gaan met

hem mee. Onderweg komen ze spannende uitdagingen
tegen. Elk van de zeven valleien roept bij de vogels diepe vragen op over moed,
liefde, vriendschap en zichzelf. Aan het einde van hun barre tocht bereikt een
klein aantal vogels het paleis van de Simoerg, waar een verbijsterende
verrassing hun zoektocht een onverwachte wending geeft die hen voorgoed zal
veranderen... Elk hoofdstuk wordt gevolgd door drie vragen om alleen of samen
te filosoferen. Vragen waar je anders wellicht aan voorbij zou vliegen. Zo nemen
dit oeroude verhaal en de prachtige illustraties je me op een reis vol avontuur
en spirituele groei.

JAITRRETET Nederlanders groeten niet, Anton Stolwijk, De Geus,
NEDERLANDERS €22'99paperback

GROETEN NIET

P cocx Een pijnlijk, tragikomisch verhaal over hoe het verleden
SRl doorwerkt in het heden Niet gehinderd door al te veel
i Kl \oorkennis reist schrijver Anton Stolwijk naar Curacao voor
i een boek over de koloniale geschiedenis van het eiland. Maar

eenmaal daar blijkt het een nogal naief plan, dat een hoop
wenkbrauwen doet fronsen. Een pijnlijk, tragikomisch verhaal
over hoe het verleden doorwerkt in het heden.



Paul Bakker, De sterrenhemel met eigen ogen,
PAUL BAKKER
DE Noordhoek, € 27,90 hardcover

STERRENHEMEL
MET Ontdek de magie van de sterrenhemel - gewoon met het

EIGEN OGEN blote oog. ‘De sterrenhemel met eigen ogen’ laat zien

hoe je stap voor stap je weg vindt aan de hemel: hoe

S nawme My sterren bewegen, welke planeten zichtbaar zijn, hoe de
in 10 praktische stappem

& "W maan van aanzicht verandert en hoe je sterrenbeelden
herkent, inclusief hun oorsprong en mythes. Ook
bijzondere verschijnselen komen aan bod, van fraaie samenstanden tot
dansend poollicht en het mysterieuze zodiakale licht. Zelfs ‘onnatuurlijke’
lichten, zoals satellieten en vliegtuigen, leer je onderscheiden. Aan de hand van
eeuwenoude inzichten én moderne wetenschap kijk je voorgoed met andere
ogen naar de nachtelijke hemel. Voor iedereen die wel eens omhoog kijkt!

Manu Keirse, Vingerafdruk van verdriet, Lannoo, € 14,99
hardcover

Verdriet is als een vingerafdruk: de grote lijnen zijn
herkenbaar, maar toch zijn twee vingerafdrukken nooit gelijk.
( Zo voelt ook rouwen voor iedereen anders. Rouwdeskundige
&‘4/ Manu Keirse geeft in deze tijdloze klassieker woorden aan
moeilijke gevoelens. Hij biedt zo onmisbare steun aan
iedereen die met een zwaar verlies wordt geconfronteerd,
zowel aan de rouwende zelf als aan zijn of haar omgeving.
Vingerafdruk van verdriet is een kostbaar geschenk voor een ander of voor
jezelf. Het is een boekje dat je zou moeten geven aan iedereen die een kind, een
broer of een zus, de partner, een ouder, een vriend of een droom verliest. Het is
niet alleen geschreven voor hen die het zelf moeilijk hebben, maar ook voor
familieleden, vrienden en collega's van wie ze steun verwachten op hun
moeilijke reis naar hernieuwd leven.



Zomer op de gifbelt, Bibi Dumon Tak, Van Oorschot,
€ 13,50 paperback

ZOMER OP DE GIFBELT

® §

y i T Een zomer lang klapt Bibi Dumon Tak haar laptop open op
A«\é een van de bankjes van de Volgermeer boven Amsterdam-
e—" == Noord, een voormalige gifbelt waar onder een laag folie
;\ nog altijd dertigduizend vaten chemisch afval liggen. Ter
plekke schrijft ze op wat ze tijdens haar wandelingen ziet en
meemaakt. Het fietsrek wordt haar bureau, het gif onder
haar voeten haar vertrekpunt. De wind, honden die uit haar beker drinken,
goudoogdazen die hun grenzen niet kennen, verdwaalde hardlopers,
krakelende grauwe ganzen: allemaal komen ze in haar zomerdagboek terecht.
Net als het afval dat ze eindeloos opraapt. Vooral de uitgetrapte peuken houden
haar bezig. Ze telt ze na elke wandeling, en naarmate de berg groter wordt kan
ze ook niet om haar eigen innerlijke gifbelt heen. Geestig als altijd stelt Dumon
Tak in “Zomer op de gifbelt ‘serieuze vragen over de zorg die mensen dragen
voor hun leefomgeving - of juist niet. Wat begint als een zomers dagboek groeit
uit tot een vurig betoog waarin Dumon Tak het hartgrondig opneemt voor de

natuur.

Het droompad, Twan Huys, Prometheus, € 24,99 hardcover

Een wandeling van een vader en puberzoon over de hoogste
bergen van Europa. Vier weken, 555 kilometer en 22.200

A | hoogtemeters over het Droompad, een uitdagende route van
| Munchen naar Venetié. Ondergedompeld in ongerepte
natuur, weergaloze panorama’s, weg van het wereldnieuws,
zou er ruimte komen voor intieme gesprekken. Door
ingrijpende gebeurtenissen wordt de tocht onderbroken en
een wandeling van een maand uitgesmeerd over een periode van twee jaar.

‘Het Droompad’ is een verhaal over vaderschap, rouw en de helende kracht van
wandelen.
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e SO Stefan Bollman, Vrouwen die lezen zijn gevaarlijk, AUP,
€ 15,99 paperback

zijn gevaarlijk

In deze mooie cadeau-editie van 'Vrouwen die lezen zijn
gevaarlijk' staan de fraaiste schilderijen en foto's van lezende
vrouwen centraal. Waarom lezen de vrouwen en in welke
lectuur zijn ze verdiept? En passant vernemen we iets over de
kunstenaar van het werk, de context en het tijdperk waarin het
werk tot stand kwam. Van Michelangelo's reusachtige lezende
Sybille en Vermeers brieflezende meisje tot Eve Arnolds beroemde foto van
Marilyn Monroe die verdiept is in Ulysses. De doeken en foto's in dit boek zijn
van oude meesters en universele kunstenaars, van vroege fotografen en
tekenaars van de klare lijn, van nog te ontdekken schilderessen en opnieuw te
leren kennen hofschilders. Met een inleiding van Kristien Hemmerechts, die een
intrigerende driehoeksverhouding blootlegt tussen man, vrouw en boek.

Rick Honings en OIf Praamstra, Het land van de
kersenbloesems, Walburg Pers, € 24,99 paperback

De Indische schrijfster Dé-Lilah (pseudoniem van Lucy van
Renesse-Johnston) trad vanaf haar vierendertigste als auteur

Het land van de

KERSENBLOESEMS in de openbaarheid. Haar oeuvre bestond uit fictie en veel
VERHALEN VAN DE-LILAH OVER JAPAN IN 1900 . .
reisverhalen. Na de dood van haar echtgenoot in 1899 moest
Az ze in haar eigen onderhoud voorzien en greep ze elke kans

aan om feuilletons voor kranten en weekbladen te schrijven.
Dé-Lilah reisde twee maanden door China en een jaar later vertrok ze naar
Japan. Ze vestigde zich in Yokohama en later in Tokio, waar ze aan Japanse
jongens en meisjes les gaf in Duits, Engels, Frans en Nederlands. Haar verblijf in
het ‘wonderschoone land Nippon’ inspireerde haar tot het schrijven van een
roman en een achttal korte verhalen of ‘novellen’, die een treffend beeld geven
van het Japan van omstreeks 1900. Deze Japanse verhalen worden in Het land
van de kersenbloesems voor het eerst uitgegeven en voorzien van literaire en
historische context.
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DE ilrlno{: Simon Halink, De Viking vanbinnen, Noordboek, € 29,90

VIKING paperback

VANBINN(E}\I Voor een onherbergzaam eiland vlak onder de poolcirkel,
S DANNEAS
TS W

met nog geen 400.000 inwoners, heeft IJsland een
onvoorstelbare invlioed uitgeoefend op de westerse cultuur.
_ 81 Wagners opera’s, Tolkiens Lord of the Rings, Hollywood-
MR kaskrakers over de dondergod Thor ... ze zijn allemaal
schatplichtig aan de literaire cultuur van deze piepkleine

samenleving. In dit magische land zijn eeuwenoude verhalen over elfen en
trollen nog altijd springlevend en vormen middeleeuwse saga’s de ruggengraat
van het eigentijdse zelfbeeld. In ‘De Viking vanbinnen’ brengt IJslandkenner
Simon Halink dit unieke verhalenuniversum in kaart en laat hij zien hoe het
verre verleden nog steeds van vitaal belang is voor het heden. Wat heeft geloof
in elfen te maken met moderne stadsplanning? Waarom ervaren veel
buitenlandse bezoekers iets van hun eigen oorsprong op deze lavarots? En hoe
hebben de oude Vikinggoden het nationale bewustzijn van de moderne
IJslander gevormd? Dit boek is een ode aan de kracht van de verhalen die zo
bepalend zijn voor de JJslandse cultuur.

Willem Elsschot, Verzameld werk, Athenaeum, € 39,99

Wl [ [M hardcover

N\

HSSC‘IQT Het werk van Willem Elsschot (Kaas, Het dwaallicht, Lijmen/Het
V[RZAMHD been) is in Vlaanderen en Nederland altijd al geprezen en veel
W[ gelezen. De laatste jaren breekt de kleine grote schrijver op

een ongekende manier door in het buitenland. Zijn romans

zijn vertaald in het Engels, Duits, Frans, Japans, Koreaans,

Deens, Italiaans, Fins, Zweeds, Spaans, Catalaans, Hongaars en
Servo-Kroatisch. Kaas verscheen ook in het Fries. Iedere nieuwe generatie lezers
ontdekt zijn werk opnieuw. Als geen ander weet Elsschot haarfijn, met haast
chirurgische precisie, de menselijke ziel bloot te leggen. Zijn romans kenmerken
zich door een groot psychologisch inzicht, een mooie milde ironie, een
buitengewoon scherpe geest en een aanstekelijk gevoel voor humor. En vooral
ook door mededogen. Mededogen met de zoekers, de ploeteraars, de dromers.

12



T, Mary McCarthy, Herinneringen aan mijn roomse jeugd,
Herinneringen aan mijn

roomeejeugd Arbeiderspers, € 24,99 paperback

privé-domein

Mary McCarthy kreeg een streng rooms-katholieke opvoeding.
Aanvankelijk is haar geloof haar tot steun tegen de
eenzaamheid. Maar als ze haar geloof verliest, begint zij de
strijd tegen de geestelijke druk die op haar wordt uitgeoefend.
Toen deze herinneringen in Amerika werden gepubliceerd
gaven zij aanleiding tot felle discussies. Verontwaardiging was

er over de nietsontziende eerlijkheid waarmee zij intieme details weergaf,
bewondering voor haar oprechtheid en omzien-zonder-wrok. Tegenwoordig
laten deze herinneringen zich in de rancuneloze maar wel ironische toets lezen
als de satirische inventarisatie van een tijdperk dat al tientallen jaren achter ons
lijkt te liggen. Maar een roomse jeugd met alle daaraan verbonden ballast en
beklemming, poézie en romantiek, ligt voor velen, ook in ons land, nog heel wat
dichterbij dan men zou denken. Deze uitgave is een nieuwe editie, met een
voorwoord van Colm Taéibin.

‘ Helga Ell-Beiser, Kruiden voor de vrouw, Sterck & De
Vreese, € 44,90 hardcover

Er wordt vaak wat lacherig gedaan over die typische
vrouwenkwaaltjes, zoals opvliegers, stemmingswisselingen,
migraine, endometriose, blaasontstekingen en allerhande
' menstruatieklachten. Het is evenwel hoognodig dat er meer
aandacht komt voor de specifieke processen die zich in het
vrouwenlichaam afspelen. Vrouwenkwaaltjes kunnen het
leven van vrouwen danig ontwrichten. ‘Kruiden voor de vrouw’ is hét
standaardwerk om met zachte middelen deze onevenwichtigheden te
bestrijden. Het boek biedt waardevolle informatie over het gebruik en de
werking van geneeskrachtige planten voor elke levensfase. Met recepten die
geschikt zijn voor dagelijks gebruik, beproefde huismiddeltjes en aanbevelingen
voor plantenpreparaten uit de apotheek. 46 portretten van de meest effectieve
geneeskrachtige planten voor vrouwen sluiten het boek af.
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Geschiedenis

Fiep, Annette Portegies & Gioa Smid, Querido, € 49,99
hardcover

Ze werd beroemd als de vrouw die Jip en Janneke
tekende, en Pluk van de Petteflet, Pim en Pom, Floddertje
en Otje. Maar daarnaast maakte Fiep Westendorp (1916-
2004) muurschilderingen en boekomslagen en
illustreerde ze reclamecampagnes voor uiteenlopende
bedrijven. Westendorp wist al als kind dat ze illustratrice
wilde worden. Ze volgde de Koninklijke School voor Kunst, Techniek en Ambacht
in Den Bosch en ging daarna naar de Academie in Rotterdam. In 1937 kreeg ze

haar eerste opdracht: het illustreren van de vvv-gids van haar geboorteplaats
Zaltbommel. Na de oorlog kon ze aan de slag bij Vrij Nederland en Het Parool,
waar ze tekeningen maakte voor de vrouwenpagina en de kinderrubriek. Later
illustreerde ze boeken van onder anderen Annie M.G. Schmidt, Mies Bouhuys en
Han G. Hoekstra - karakteristiek werk dat haar onsterfelijk maakte, doordat
generatie na generatie ermee opgroeit en erdoor geraakt wordt.

Verder boeren, Jan van 't Zelfde, WBooks, € 29,99
hardcover

De foto’s van Jan van 't Zelfde zijn monumenten voor de
teloorgang van het boerenleven. Over de leefwereld van
boeren is heel weinig vastgelegd waardoor veel
stedelingen weinig weten over het wezen van het
boerenleven. De op intuitie gemaakte foto’s van 1960 tot
heden maken op een subtiele manier zichtbaar dat veel

veranderde, maar niet alles.
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Atlas van de noordelijke mythologie, Jean-Baptiste Rendu

NOORDELIJKE < Emi
MY THOLOGI & Francois Emion, Noordboek, € 34,90 hardcover

De godenwereld vanVikingen

De oude volkeren uit het Noorden vatten het heelal op als

| een immense boom waaruit zich negen werelden vertakken.
| Hun mythisch universum wordt bevolkt door reuzen, goden,
dwergen, alven, helden en Walkuren die de zielen van

- gestorven krijgers meevoeren naar het Walhalla. In Asgaard

heerst Odin, god van wijsheid en magie, samen met Thor,
belichaming van brute kracht en beschermer van het leven, en Frigg en Freyja,
godinnen van liefde en vruchtbaarheid. Maar uiteindelijk blijkt de
‘Godendeemstering’, de bloedige strijd die het einde van de wereld inluidt,
onvermijdelijk. Eeuwenlang werden deze verhalen mondeling doorgegeven, tot
ze - na de bekering van Vikingen en Germanen in de elfde eeuw - werden
opgeschreven. Jean-Baptiste Rendu en Franc¢ois Emion leiden ons door de
verbeeldingswereld van de oude volkeren in Noordwest-Europa - van Duitsland
en Engeland tot Scandinavié en Groenland, met de Lage Landen ergens
tussenin.

Hein Stufkens, Ook dit gaat voorbij, Volzin, € 24,50
paperback

‘Ook dit gaat voorbij’ is de doorleefde, spirituele en zintuiglijk
geschreven autobiografie van Hein Stufkens (1947), schrijver
en filosoof. Hij neemt je als lezer mee naar de wereld van zijn

Hein
Stufkens

jeugd in een streng katholiek gezin, getekend door oorlog en
verlies. Hij schrijft over zijn turbulente studententijd en zijn

zoektocht in een snel veranderende wereld: de seksuele
revolutie, zijn worsteling met de kerk en de ontdekking van andere
levensbeschouwelijke tradities.
Daarbij schuwt Stufkens ook de ingewikkelde kanten van het leven niet. Hij
schrijft openhartig over zijn angsten en twijfels, zijn zoektocht naar liefde, de
dementie van zijn partner en het zelfgekozen levenseinde van zijn kleinzoon.
Een ankerpunt in het boek is de oprichting van het spirituele bezinningscentrum
La Cordelle in Cadzand: een plek waar mystiek en onthechting, Franciscus en
Boeddha samenkomen in de mantra: alles gaat voorbij.
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Marcel Hulspas, Wij Europeanen, Omniboek, € 34,99

WIJ, paperback
EUROPEANEN

EEN ONWAARSCHIJNLIJKE

Dit is niet de zoveelste geschiedenis van Europa. ‘Wij,
Europeanen’ vertelt hoe we sinds de middeleeuwen altijd
verschillend en verdeeld zijn geweest, maar ook expansief en

ambitieus. De verdeeldheid leidde een aantal keer bijna tot

onze ondergang, maar bracht ons ook democratie, de

rechtsstaat en vrijheid van meningsuiting. Hulspas laat zien
hoe Europa gevormd is door grootse idealen, door rationaliteit en
vooruitgangsdenken, én door schaduwkanten zoals uitsluiting en
superioriteitsdenken. Want terwijl Europa opnieuw grenzen moet trekken -
geopolitiek, economisch en moreel - kunnen we ons geen gemakzuchtige
mythes meer veroorloven. Wie wil begrijpen waar Europa voor staat, en welke
toekomst nog mogelijk is, moet eerst begrijpen waar het vandaan komt.

Kunst

Peter van Dael, Reformatie, revolutie, restauratie, Walburg
Pers, € 24,99 paperback

I Wie op zoek is naar de eigen identiteit kan ook het christelijke
verleden niet verloochenen. Dit boek behandelt het ‘hoe’
(stijlgeschiedenis) en het ‘wat’ (iconografie) van voorstellingen
uit eeuwen die in het teken staan van reformatie, revolutie en
restauratie. In de zestiende eeuw gaan met de Reformatie de
katholieke kerk en protestantse kerken eigen wegen. De
Franse Revolutie (1789-1799) betekent een nieuwe breuk. Er ontstaat een

seculiere samenleving, de godsdienstige overtuiging wordt voortaan gezien als
een persoonlijke aangelegenheid. Na de Revolutie treedt een restauratieperiode
in en trachten conservatieve krachten de oude orde te herstellen. Wat
betekenen al deze ontwikkelingen voor de verbeelding van het geloof?
Theoloog en kunsthistoricus Peter van Dael gaat in op de verschillen tussen
protestantse en katholieke kunst en kijkt naar nieuwe stijlrichtingen die
ontstaan met het wegvallen van kerk en hof.
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Kinderen

Jeska Verstegen, Ik zal je bewaren, Querido, € 18,99
paperback

& Jeska is dromerig, tekent graag en dwaalt vaak door de

'/ dichtbegroeide tuin. Daar ontmoet ze een zwarte aanloopkat,

' Moos. Thuis wordt er veel gezwegen, maar met de kat deelt ze
. haar diepste gedachten. Het liefste zou Jeska niet opgroeien
en kind blijven. Maar vanaf het oment dat haar oma haar per
ongeluk Hesje noemt lijkt opgroeien onvermijdelijk. Wie is die

Hesje? Waarom wil haar moeder er niets over zeggen en zwijgt ze over bijna
alles van vroeger? Houdt ze dingen geheim? Heeft het met de Tweede
Wereldoorlog te maken? Alle vragen openen een deur naar een nieuwe wereld.
Jeska Verstegen schetst in dit waargebeurde verhaal een ontroerend portret van
een elfjarig meisje dat op zoek is naar het verborgen familieverleden. De
Jodenvervolging tijdens de Tweede Wereldoorlog heeft het leven haar
grootmoeder getekend en ook dat van haar moeder. Heeft het ook nog invloed
op Jeska?

Abdi

17



