Een nieuwe congregatie

De EBCR in het licht van synodaliteit

door zr. Martha Verstraeten OsB

Inleiding

Op 17 september 2021, feest van Sint Hildegard, ontvingen
elf Europese monialenkloosters het bericht dat op 15 augus-
tus 2021 de door hen ingestuurde constituties waren goed-
gekeurd door de Heilige Stoel. Vanaf die dag was de bene-
dictijnse familie een congregatie rijker: de EBCR, European
Benedictine Congregation of the Resurrection. Hiermee is de
weg geopend om in een Generaal Kapittel samen te komen
en een presidente te kiezen, zodat de Congregatie ook echt
kan gaan ‘werken” door middel van visitaties, commissies en
ambten. De hoop is dat dit Generaal Kapittel maart/april
2022 kan worden gehouden.

Voorgeschiedenis

Hieraan is veel vooraf gegaan. De directe aanleiding is de
kerkelijke instructie Cor Orans, (CO) van 15 mei 2018 die
monialenkloosters oproept te gaan voldoen aan de eisen van
de Apostolische Constitutie Vultum Dei Quaerere. Daar wer-
den twaalf thema’s genoemd, waarvan vorming, autonomie
en federatie de meeste aandacht trokken. Vorming, omdat er
minimaal negen vormingsjaren werden voorzien, iets dat in
onze streken als zeer lang wordt ervaren; autonomie, omdat
er duidelijk gesteld wordt dat er minimaal vijf stemgerech-
tigde monialen moeten zijn wil er een canoniek kapittelbe-
sluit genomen kunnen worden; en federatie omdat nu elk
monialenklooster gesommeerd wordt om deel uit te maken
van een groter juridisch verband.

In het verleden zijn vele kloosters door stichtingsbanden
tot congregatievorming gekomen. Bij de EBCR vonden elf,
aanvankelijk twaalf, gemeenschappen in Europa (van Vad-
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stena in Zweden tot Montserrat in Spanje, van Egmond in
Nederland tot Kaunas in het Litauen) elkaar omdat ze door
de eisen van CO niet op de juridisch juiste wijze bij een
ander kloosterverband hoorden. De niet-verbondenheid
(voor kenners de status van can. 615 CIC,' waarin een speci-
ale rol voor de diocesane bisschop is voorzien) was kenmer-
kend voor deze kloosters. Dat het ondanks dit negatieve
vertrekpunt gelukt is om in goed twee jaren een stevige ver-
binding te creéren die tot een congregatie heeft geleid, mag
bijzonder heten.

Dat kon omdat er naast juridische banden ook andere
zijn. Naast het gedeelde charisma van een leven volgens de
Regel van Sint Benedictus wisten ze zich onderdeel van de
CIB, de Communio Internationalis Benedictinarum, een ver-
band van alle katholieke benedictijnse vrouwengemeen-
schappen. In de voorbije decennia zijn een aantal symposia
in Rome georganiseerd waar benedictinessen wereldwijd
elkaar ontmoetten en konden ontdekken dat ze in alle ver-
scheidenheid veel gemeen hebben.” In Europa werden ook
afzonderlijke bijeenkomsten voor jonge leden georgani-
seerd. Zo waren er tussen de kloosters verschillende lijntjes,
die door de instructie Cor Orans in beweging kwamen.

Toevallig was er een symposium van de CIB voorzien in
2014, het jaar waarin de Congregatie voor de Instituten van
Godgewijd Leven en Sociéteiten van Apostolisch Leven
(CIVCSAL) een vragenlijst uitstuurden naar alle monialen-
kloosters (wijder dus dan de benedictijnse wereld). Die vra-
genlijst bracht veel in beroering.

Luisterend overleg
Toen in 2018 de Cor Orans gepubliceerd werd, met de vraag

om binnen een jaar de instructies in werking gezet te heb-
ben, vonden onze elf, aanvankelijk twaalf kloosters elkaar.

Door deelname aan de symposia, aan bijeenkomsten van het
Vereinigung Benediktinischer Frauenkloster im deutschen Sprach-

gebiet (VBD) en een aantal lijnen uit het verleden zaten we

toch snel bij elkaar. De samenkomst van twaalf oversten in

2018 was een vrucht van verschillende netwerken.
Aangezet door een impuls van buitenaf, was het natuur-
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lijk de vraag of we met elkaar een gezamenlijk nieuw juri-
disch verband durfden aangaan in plaats van aansluiting te
zoeken bij een bestaand verband. Op deze manier stonden
we als gelijke partners tegenover elkaar. Als we elk als indi-
vidueel klooster aansluiting gezocht hadden bij een bestaan-
de congregatie, zou dat een andere positie hebben gegeven.

We kozen ervoor een Europese congregatie te worden:
een geografisch overzichtelijk gebied. Dat betekende wel dat
het ging om oversten en gemeenschappen met verschillende
nationaliteiten en talen. We besloten dat het Engels onze
voertaal zou worden, omdat dit voor geen van de deelne-
mers de moedertaal was. Vertalen bleek voor enkele deelne-
mers noodzakelijk. Zo werd een zekere vertraging in het
luisteren ingebouwd. Het besprokene moest ook telkens
weer naar de moedertaal van de gemeenschappen worden
vertaald.

Er begon een proces van luisteren, elkaar beter leren ken-
nen, verschillen ontdekken, en in de verscheidenheid een
grote verbondenheid ervaren die gebaseerd was op het
gedeelde benedictijnse charisma. Een delicaat proces, want
de ervaring van de oversten moest telkens gedeeld worden
met de gemeenschappen. Daarbij was het een hulp dat de
bijeenkomsten van de oversten telkens in een ander klooster
werden gehouden. We maakten kennis met elkaars wijze
van liturgie vieren, de samenstelling van de gemeenschap-
pen, de eigenheid. Het gaf telkens veel werk voor de ont-
vangende gemeenschap, maar het werd als een vreugde
ervaren omdat ‘de nieuwe congregatie’ meer gezicht kreeg.
Dit werd verder bevorderd door onderling berichten te
delen omtrent de samenstelling van de gemeenschappen (en
daarnaast een catalogus met foto’s van al de zusters) en per
kwartaal een rondzendbrief te laten verschijnen. Tussen-
door deelden de oversten nieuws en zorgen met elkaar, en
gingen bij elkaar te rade.

Een verband in verscheidenheid
Al snel werden het gerichte gesprekken om te komen tot ge-

zamenlijk verband. De oversten werden hierin bijgestaan door
zr. Scholastika Haring, moniale van de Abdij St. Scholastika

Benedictijns tijdschrift 2022/1



EEN NIEUWE CONGREGATIE

in Dinklage (D), een kerkjuriste, die net haar proefschrift
over de ontstaansgeschiedenis van de CIB geschreven had.
Zij raadde ons aan om meteen een congregatie te vormen,
en niet een federatie: de vorm waarvan in Cor Orans het
meest gesproken werd. Bij een congregatie heeft de presi-
dent een duidelijker rol dan bij een federatie, waar de dioce-
sane bisschop een bepalende rol heeft bij de visitatie. In een
congregatie is het onderling verband sterker.

We benoemden een juridische commissie waaraan zr.
Scholastika Haring een onschatbare bijdrage leverde. De
kloosters van de inmiddels opgerichte Spaanse Congregatie
waren bereid hun al vergevorderde tekst van de constituties
met ons te delen. Zo werden hoofdstuk voor hoofdstuk onze
eigen constituties geschreven. De teksten werden telkens
vertaald, uitgebreid doorgenomen en van commentaar voor-
zien door oversten. Als die tot een gemeenschappelijke tekst
konden komen, werd het document doorgeleid naar de
gemeenschappen, die er op hun beurt commentaar bij ga-
ven. Dit werd verzameld, besproken door de juridische
commissie en opnieuw in de overstenvergadering om dan
een tweede ronde in de gemeenschappen te maken.

Meerdere benedictijnse congregaties zijn organisch ont-
staan doordat een klooster andere kloosters gesticht heeft.
Hoewel ook dan elk klooster zijn eigen kleur heeft, zijn er
dan veel gewoonten die van elkaar overgenomen zijn. In het
geval van de nieuwe congregatie EBCR is er niet zo'n histo-
rische band. Dat betekent dat er veel verschillende tradities
zijn, die niet zomaar door de grootste gemene deler kunnen
worden vervangen. Daarom wordt in de constituties vaak
verwezen naar het eigen recht van de afzonderlijke kloos-
ters. Dat is een manier om bij elementen die niet per se uni-
form geregeld moeten worden, de ruimte voor eigenheid te
laten bestaan.

De negen jaren die Cor Orans bepaalt voor er een plechti-
ge professie kan worden afgelegd, vonden wij — en met ons
velen in Europa en Amerika — erg lang. We besloten uitein-
delijk om in het ontwerp voor de constituties een periode
van zes jaar op te nemen. Het was een vorm van vrijmoedig-
heid om dit zo naar Rome in te sturen! Op deze manier kon-
den we duidelijk maken dat wij het voor onze Europese
situatie, waar vrouwen vaak op wat latere leeftijd intreden,
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goed opgeleid zijn en levenservaring meebrengen, negen
jaar een erg lange periode van ingroei vinden. We verkeer-
den in de verwachting dat dit niet zou worden geaccep-
teerd. Maar tot onze verrassing werden de constituties met-
een voor Vvijf jaar ad experimentum goedgekeurd.

Samen verder

Er is de afgelopen jaren in diverse rondes hard gewerkt maar
er is ook gelegenheid geweest om met elkaar te lachen en
zorgen te delen. We mogen ons gelukkig prijzen dat het
grootste werk achter ons lag toen het coronavirus zijn intre-
de deed. Omdat fysiek samenkomen sindsdien niet mogelijk
was hebben we enkele korte digitale vergaderingen gehad.
Maar om tot gemeenschappelijk gedragen visies te komen is
tysiek samenkomen vele malen beter. Er liggen nu concrete
plannen om het eerste Generaal Kapittel van de nieuwe con-
gregatie te houden. Hopelijk vindt dat in april 2022 plaats. []

Zr. drs. Martha Verstraeten 0SB (1964) trad in 1995 in in de
Onze Lieve Vrouwe Abdij te Oosterhout, waar zij in 2006 tot
abdis gekozen werd.
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